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kiełbasą drobiową ), serem
 żółtym z w

arzyw
am

i 
(pom

idor, 
ogórek), 

herbata czarna z cytl)'n
ą
 i cukrem

 

O
górkow

a (korpus drobiow
y, m

archew
, 

pietruszka, seler, ogórki kiszone, 
ś
m
i
e
t
a
n
a

, sól, pieprz, liść laurow
y, ziele 

angielskie, lubczyk, pietruszka) 

P
om

idorow
a z r

y
ż
e
m
 (m

archew
, 

pietruszka, seler, por, pom
idory, sól. 

pieprz, liść laurow
y, ziele angielskie, 

lubczyk, pietruszka, śmietana
, ryż biały) 

K
otlet m

ielony (szynka w
ieprzow

a, bułka tarta
, jajk

o), 
ziem

niaki gotow
ane, surów

ka z m
archew

ki i jabłka 
(m

archew
, jabłko, cukier). 

K
om

pot ow
ocow

y 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

M
akaron z ow

ocam
i (m

akaron świdry, 
ow

oce). 
K

om
pot ow

ocow
y 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

Z
u

p
y

 dopraw
iane są przypraw

am
i i ziołami : sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurow

y, m
ajeranek, lubczyk. 

··········································· 

P
o

d
w

ieczo
rek 

K
isiel m

archew
kow

y 
C

hrupki kukurydziane 

Jabłko 

B
iszk

op
ty 

½
 kajzerki z wędliną, 

serem
 ż
ó
ł
t
y
m

, sałatą 

C
h
a
ł
k
a
 p

ieczon
a 

W
oda niegazow

ana 

G
ruszka 

H
erbatniki 

p
o

d
p

is o
so

b
y upoważnionej o

d
 W

ykonaw
cy 

podpis D
ietetyka W

ykonaw
cy 

U
ro

zm
aicen

ie 
d

zien
n

eg
o

 
posiłku porcją 
o

w
o

c
ó

w
 lu

b
 

w
a

rzy
w

 

M
an

d
ary

n
k

a 

Słupki o
g

ó
rk

a 

Jabłko 

Cząstki p
o
m
a
r
a
ń
c
z
y
 

Słupki m
arch

w
i 
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o
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 S

m
a

k
u

 
S

p
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o
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U

l. K
rzem

ionki 7a 
20-314 Lublin 

L
p
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l 2 

3 

4 

5 

-
-

-
-

Śniadanie 

-
-

-
-
-

k
an

ap
 

m
asie 

kic 

kana
p 

m
asie 

kiełbas 

kanap 
m

asie 
kiełb

asi) 

aw
o

k
 

szczy
p

 

kanap 
m

asie 
kiełbasa 

m
ie

lo
na. 

k
an

ap
k

 
m

asie 
kielba 

---
-
-
-

(pieczyw
o: p

szen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) 

z 
i 
w
ę
d
l
i
mJ (sopocką. kiełbasą krakowską. 

asą drob
i
o
w
ą
 ). z serem

 żółtym, d
ż
e
m

, 
herbata czarn

a z cytryn
ą i cukrem

 

K
aw

a z
b
o
ż
o
w
a
 na m

lek
u

 
(p

ieczy
w

o
: pszenne, razow

e, sitk
ow

e) 
z 

i wędliną (sopocką. kiełbasą krakowską. 
d
r
o
b
i
o
w
ą
 ) z serem

 żółtym. z w
arzy

w
am

i 
(pom

idor. o
gó

rek). 
herbata ow

ocow
a 

-
-
-

(pieczyw
o

: pszenne, razow
e, sitk

ow
e) 

7 

i 
w
ę
d
l
i
n
ą
 (sopocką. k

iełbas
ą k

r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

lr
o
b
i
o
w
ą
 ) z serem

 ż
ó
ł
t
y
m
,
 pasta jajeczn

a z 
do (jaja. aw

okado. sól. pieprz. m
ajon

ez, 
iorck). z w

arzyw
am

i (p
o

m
ido

r. 
ogórek). 

herbata czarn
a z cyt

ry
n
ą i cu

k
rem

 
-
Płatki _jaglane n

a m
leku 

(pieczy
w

o
: pszenne, razow

e, sitk
ow

e) z 
i 
w
ę
d
l
i
n
ą
 (s

o
p
o
cką. kiełbasą k

r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

lr
o
b
i
o
w
ą
 ). pasta m

i
ę
s
n
a
 (szy

n
k

a g
o

to
w

an
a 

1loszczyzn
a. przypraw

y
). z serem

 ż
ó
ł
t
y
m
.
 z 

w
arzy

w
am

i (pom
idor. 

ogórek) 
herbata o

w
o

co
w

a 

(pieczy
w

o: p
szen

n
e, razow

e, sitk
ow

e) z 
i w

ę
d
l
i
n
ą
 (so

p
o
c
k
ą
.
 kiełbasą k

r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

dro
b
i
o
w
ą
 ). serem

 ż
ó
ł
t
y
m
 z w

arzyw
am

i 
(p

o
m

id
o

r. 
ogórek), plastry jaja. 

1erbata czarn
a z cy

tryną i cukrem
 

• 
J
a
d
ł
o
s
p
i
s
 

I 

~
 
~
 

n
a o

kres o
d

 d
n

ia 22.03.2021 d
o

 d
n

ia 26.03.2021 
O

b
iad

 
-

I d
an

ie 
li d

an
ie 

-
-
-
-
-
-

K
urczak curry (filet z ku

rczak
a m

leko kokosow
e, 

Z
u

p
a z zielonego groszku (korpus 

cebula. pietruszka. seler, papryka. kukurydza. curry, sok 
drobiow

y, 
zielony groszek, ziem

niaki, 
z lim

o
nk

i. liść kafiru. śmietanka). 
m

archew
, pietruszka, seler, sól. 

R
y
ż

. 
ś
m
i
e
t
a
n
a

. pieprz) 
1 

K
om

pot ow
ocow

y 
_

_
 (w

oda. śliwka. truskaw
ka. porzeczka. cukier) 

K
otlet d

ro
biow

y panierow
any (filet drobiow

y, jajko, 
R
o
só

ł (porcje ro
sołowe. m

archew
. 

m
ą
k
a
 pszenna, bułka tarta

). 
pietruszka. cebu

la. por. m
akaron nitki. 

Z
iem

niaki gotow
ane. 

só
l. piepr7_ liść laurow

y. ziele angielskie. 
M

archew
ka z g

roszkiem
. 

lubczyk. pietruszka) 
K

om
pot ow

ocow
y 

(w
oda. śliwka, truskaw

ka. porzeczka, cuk
ier) 

. -
-

+
 

-
-
-
-
-
-
-

K
o

pytka szpin
akow

e (ziem
niaki, m

ą
k
a
 pszenna, m

ą
k
a
 

K
a
p
u
śniak (korp

us drobiow
y. kapusta 

ziem
niaczana, jajko, szp

inak). surów
ka z m

archew
ki i 

kw
aszona. pietru

szka. ziem
niaki. 

jabłka (m
archew

, jab
łko

, cukier). 
kiełbasa. boczek. m

archew
ka. natka 

K
om

pot ow
ocow

y 
pietru

szki, seler) 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

J 
-

-
P

ulpety w
ieprzow

e (szynka w
ieprzow

a, m
ą
k
a
 pszenna, 

b
u
ł
k
a
 pszenna, jajk

o), w
 sosie koperkow

ym
 (m

archew
, 

Z
u

p
a porow

a (korpus drobiow
y, por, 

pietruszka, seler, m
ą
k
a
 pszenna, m

leko, koperek). K
asza 

ziem
niaki. m

archew
, pietruszka, seler, 

g
ryczana. S

urów
ka coleslaw

 (biała kapusta, olej, 
sól. ś

m
i
e
t
a
n
a
.
 pieprz). 

m
ajonez, sól, pieprz). 
K

om
pot ow

ocow
y 

I 
(w

oda, ś
liw

k
a
,
 truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

K
rupnik r

y
ż
o
w
y
 (korpus d

rob
io

w
y, 

P
ulpet ryb

ny (ryba filet, 
jajk

o, m
ą
k
a
 pszenna, b

u
ł
k
a
 pszenna, olej) w

 sosie 
m

archew
, pietruszka. seler, p

o
r, 

greckim
 (m

archew
, seler, por, pietruszka, koncentrat 

ziem
niaki. ryż biały, só

l, piep
rz. liść 

pom
idorow

y, przypraw
y). Z

iem
niaki gotow

ane. 
laurow

y, ziele angielskie. lubczyk, 
K

om
pot ow

ocow
y 

pietruszka). 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, po

rzeczka, cukier) 
I 

Z
u

p
y

 dopraw
iane są przypraw

am
i i ziołami : sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurow

y, m
ajeranek, lubczyk . 

... ······ ············ ··············· ...... . 

,
-

-
-

P
o

d
w

ieczo
rek 

Jabłko 

B
iszkopty 

S
ok m

archew
kow

o-
ow

ocow
y 

H
erb

atn
ik

i 

-½
 kajzerki z d

ż
e
m
e
m
 

C
iasto p

iernikow
e 

(m
a
s
ł
o

, jajk
o, cukier, 

m
leko, m

ą
k
a
 pszenna, 

soda, kakao). 
W

oda niegazow
ana 

G
ruszka 

C
hrupki kukurydziane 

p
o

d
p

is o
so

b
y u

p
o
w
a
ż
n
i
o
n
e
j
 od W

ykonaw
cy 

podpis D
ietetyka W

ykonaw
cy 

-
U

ro
zm

aicen
ie 

d
zien

n
eg

o
 

p
o
s
i
ł
k
u
 p
o
r
c
j
ą
 

o
w

o
c

ó
w

 lu
b

 
w

a
rzy

w
 

C
z
ą
s
tki p

o
m
a
r
a
ń
c
z
y
 

-

Słupki o
g

ó
rk

a 

J
a
b
łk
o
 

K
iw

i 

Słupki m
archw

i 
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o
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m
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S
p
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J
a
d
ł
o
s
p
i
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U

l. K
rze

m
io

n
k

i 7
a

 

2
0

-3
1

4
 L

u
b

lin
 

n
a o

kres o
d

 d
n

ia 15.03.2021 d
o

 d
n

ia 19.03.2021 
O

b
iad

 
U

ro
zm

aicen
ie 

d
zien

n
eg

o
 

L
p

. 
Śniadanie 

P
o

d
w

ieczo
rek 

posiłku porcją 
I d

an
ie 

li d
an

ie 
o

w
o

c
ó

w
 lu

b
 

w
a

rzy
w

 

1 
kanapki (pieczyw

o: p
szen

n
e, razow

e, sitk
ow

e) z 
P

om
idorow

a z r
y
ż
e
m
 (m

archew
, 

P
otraw

ka z kurczaka z w
arzyw

am
i (filet z kurczaka, 

m
a
s
ł
e
m
 

i 
wędliną (sopocką, kiełbasą krakowską, 

m
archew

ka, seler, groszek zielony, m
ą
k
a
 p

szen
n

a, 
kiełbasą d

r
o
b
i
o
w
ą
 ), z serem

 żółtym, serek ow
ocow

y 
pietruszka, seler, por, pom

idory, sól, 
ś
m
i
e
t
a
n
a
)

, m
akaron ś

w
i
d
e
r
k
i

, 
K

isiel 
Cząstki p

o
m
a
r
a
ń
c
zy
 

(ser biały, ow
oce), z w

arzyw
am

i (pom
idor. ogórek), 

pieprz, liść laurow
y, ziele angielskie, 

K
om

pot ow
ocow

y 
C

hrupki kukurydziane 

herbata czarna z cytryną i cukrem
 

lubczyk, pietruszka, ś
m
i
e
t
a
n
a

, ryż biały) 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

2 
K

akao 
S

zynka pieczona (szynka w
ieprzow

a, cebula, sól, 
kanapki (pieczyw

o
: pszenne, razow

e, sitk
ow

e) z 
Z

iem
niaczan

ka (korpus drobiow
y, 

pieprz), K
asza j

ę
c
z
m
i
e
n
n
a

. 

m
a
s
ł
e
m
 

i 
w
ę
d
l
i
n
ą
 (sopocką, kiełbasą k

r
a
k
o
w
s
k
ą
,
 

m
archew

, pietruszka, seler, por, 
Sałatka z buraka (burak, olej, cebula, papryka 

G
ruszka 

J
a
b
ł
k
o
 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
 ) z serem

 ż
ó
ł
t
y
m
,
 z w

arzyw
am

i 
ziem

niaki, sól, pieprz, liść laurow
y, ziele 

konserw
ow

a, jabłko
, sól, pieprz). 

B
iszk

op
ty 

(pom
idor, ogórek), 

angielskie, lubczyk, pietruszka). 
K

om
pot ow

ocow
y 

herbata ow
ocow

a 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

3 
kanapki (p

ieczyw
o: p

szen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) z 

Ż
urek (zakw

as z mąki żytniej i czosnku, 
m
a
s
ł
e
m
 

i 
w
ę
d
l
i
n
ą
 (sopocką, kiełbasą k

r
a
k
o
w
s
ką, 

ś
m
i
e
t
a
n
a

, kiełbasa, pieprz, só
l, 

K
opytka (ziem

niaki, m
ą
k
a
 pszenna, m

ą
k
a
 ziem

niaczana, 
kiełbasą d

r
o
b
i
o
w
ą
 ) z serem

 ż
ó
ł
t
y
m
,
 pasta drobiow

a 
ziem

niaki, włoszczyzna, seler, liść 
jajk

o), surów
ka z pora (por, cebulka, olej). 

½
 k

ajzerk
i z serk

iem
 

Słupki o
g

ó
rk

a 
(filet z kurczaka w

ł
o
s
z
c
z
y
z
n
a
, przypraw

y). z 
lau

row
y, ziele angielskie, lubczyk, 

K
om

pot ow
ocow

y 
brzoskw

iniow
ym

 
w

arzyw
am

i (pom
idor, 

ogórek), 
(w

oda, śliwk
a, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 
herbata czarna z cytryną i cukrem

 
pietruszka). 

4 
K

asza m
an

n
a na m

leku 
Z

upa m
archew

kow
a z m

akaronem
 

N
ó
ż
ka pieczona (udziec drobiow

y, 
C

iasto d
r
o
ż
d
ż
o
w
e
 z 

kanapki (pieczyw
o: p

szen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) z 

(korpus drobiow
y, m

ini m
archew

ka, 
przypraw

y). 
rodzynkam

i (m
ą
k
a
 

m
a
s
ł
e
m
 

i 
wędliną (sopocką. kiełbasą krakowską, 

pietruszka, cebula, natka pietruszki, 
R
y
ż biały. S

urów
ka coleslaw

 (biała kapusta, o
lej, 

p
szen

n
a, m

lek
o, jajk

o, 
Słupki m

archw
i 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
 ), pasztet dom

ow
y, z serem

 żółtym
, 

m
akaron, sól, pieprz, liść laurow

y, ziele 
m

ajonez, sól, pieprz). 
m
a
s
ł
o

, d
r
o
ż
d
ż
e

, 

z w
arzyw

am
i (pom

idor, ogórek) 
angielskie, lubczyk, pietruszka). 

K
om

pot ow
ocow

y 
rodzynki). W

oda 

herbata ow
ocow

a 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

niegazow
ana 

5 
kanapki (pieczyw

o
: p

szen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) z 

B
arszcz ukraiński (korpus drobiow

y, 
m
a
s
ł
e
m
 i wędliną (sopocką, kiełbasą krakowską, 

m
archew

, pietruszka, seler, buraki, 
M

akaron z serem
 (m

akaron świdry, ser biały) z okrasą. 
kiełbasą drobiową ), serem

 żółtym z w
arzyw

am
i 

fasolka szparagow
a, kapusta biała, só

l, 
K

om
pot ow

ocow
y 

Jabłko 
K

iw
i 

(pom
idor. 

ogórek), pasta z tuńczyka (tuńczyk, jaja, 
pieprz, liść laurow

y, ziele angielskie, 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

H
erb

atn
ik

i 

sól, pieprz, m
ajon

ez)), 
lubczyk, pietruszka) 

herbata czarna z cytryną i cukrem
 

Z
upy dopraw

iane są przypraw
am

i i ziołami : sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurow
y, m

ajeranek, lubczyk . 
...... ········· ···························· 
p

o
d

p
is o

so
b

y u
p
o
w
a
ż
n
i
o
n
e
j
 od W

yko
n

a
w

cy 
p

o
d

p
is D

ietetyka W
ykonaw

cy 
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S
p
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J
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ł
o
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p
i
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U
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n
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20-3 1

4
 L

u
b

lin
 

n
a o

kres o
d

 d
n

ia 8.03.2021 d
o

 d
n

ia 12.03.2021 
O

b
iad 

U
ro

zm
aic

e
n

ie
 

d
zie

n
n

e
g

o
 

Śn
iadanie 

L
p

. 
P

o
dw

ieczo
rek 

p
o
s
iłku porcj

ą
 

I d
an

ie 
li d

an
ie 

o
w

o
có

w
 lu

b
 

w
a

rzy
w

 

1 
kanapki (pieczyw

o: pszenn
e, razow

e, sitkow
e) z 

Jarzynow
a (korpus drobiow

y, m
archew

, 
S

paghetti bolognese (szynka gotow
. m

ielona, m
archew

, 
m
as
ł
e
m
 

i 
wędli

n
ą (sopocką, kiełbasą k

rakowską. 
pietruszka, seler, pom

idory, przypraw
y, bazylia, 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
)

, z serem
 żółty

m
, m

iód, z 
pietruszka, seler, bukiet w

a
rzyw

, 
m

akaron spag
hetti), 

B
u
d
y
ń
 

Słupki o
g

ó
rk

a 
w

arzyw
am

i (pom
id

o
r, 

ogórek), 
śm

ieta
n
a

, sól, pieprz, liść laurow
y, ziele 

K
om

pot ow
ocow

y 
C

hrupki kukurydziane 

herbata czarna z cytryną i cukrem
 

angielskie, lubczyk, pietruszka). 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

2 
K

aw
a z

b
o
ż
o
w
a
 na m

leku 
K

rupnik jaglany (korpus drobiow
y. 

N
uggetsy z kurczaka (filet z kurczaka, jajka, sól, 

kanap
ki (pieczyw

o: pszenn
e, razow

e, sitkow
e) z 

m
as

łe
m
 

i 
w
ę
d

liną (sopocką. kiełbasą k
r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

m
archew

, pietruszka, seler, por, 
pieprz). R

y
ż curry. S

urów
ka coleslaw

 (biała kapusta, 
Jabłko 

kiełbasą drob
io
w
ą
 ) z serem

 żółty
m

, z w
arzyw

am
i 

ziem
niaki, kasza jaglana, sól, pieprz, liść 

olej, m
ajon

ez, sól, pieprz). 
H

erbatn
iki 

Cząstki p
o
m
a
r
a
ń
c
z
y
 

(pom
idor, ogórek), 

laurow
y, ziele angielskie, lubczyk, 

K
om

pot ow
ocow

y 

herbata ow
ocow

a 
pietruszka). 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

3 
kanapki (pieczyw

o: pszenn
e, razow

e, sitk
ow

e) z 
K

lusk
i śląsk

ie z sosem
 (ziem

niaki, m
ą
k
a
 ziem

niaczana, 
m
a
sł
e
m
 

i 
w
ę
d

liną (sopocką, kiełbasą k
r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

K
a
p
u
śniak (korp

us drobiow
y, kapusta 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
 ) z serem

 ż
ó

łty
m

, pasta m
ięsna 

kw
aszona, pietruszka, ziem

niaki, 
jaja, w

oda). surów
ka z m

archew
ki i jabłka (m

archew
, 

(szynka g
otow

ana m
ielona, w

łoszczyzna. przypraw
y). 

k
iełbasa, boczek, m

archew
ka, natka 

jab
łk
o

, cukier). 
½

 k
ajzerk

i z d
ż
e
m
e
m
 

Słupki papryki 

z w
arzyw

am
i (pom

idor, ogórek), 
pietruszki, seler) 

K
om

pot ow
ocow

y 

herbata czarna z c
y
t
r
y
n
ą
 i cukrem

 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, p

o
rzeczka, cukier) 

4 
C

iastko ow
siane z 

Płatki r
y
ż
o
w
e
 na m

lek
u 

K
otlet m

ielony (szynka w
iep

rzow
a, b

u
łk
a
 ta

rta, jajko), 
suszony

m
i ow

ocarni 
kanapk

i (pieczyw
o: pszenne, razow

e, sitkow
e) z 

B
r
o
k
u
ło
w
a
 (korpus drobiow

y, m
archew

, 
ziem

n
iaki gotow

ane, B
uraczki z

a
s
m
a
ż
a
n
e
 (bu

raki 
(p

łatki ow
siane, m

a
s

ło
, 

m
as
ł
e
m
 

i 
w
ę
d
liną (sopocką, kiełbasą k

rakowską, 
pietruszka, seler, ziem

niaki, brokuły, 
ć
w
i
k
ł
o
w
e

, przypraw
y, m

ą
k
a
 pszenn

a). 
m
ą
k
a
 pszenn

a, jaja, 
J
a
b
ł
k
o
 

k
iełb

asą dro
b
i
o
w
ą
 ), d

ż
e
m

, z serem
 ż
ó
łtym

, z 
ś
m
i
eta

n
a

, sól, pieprz, liść laurow
y, ziele 

K
om

pot ow
ocow

y 
m

iód, proszek do 
w

arzyw
am

i (pom
idor, ogórek) 

angielskie, lubczyk, pietruszka). 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

pieczenia, rodzynki, 
herbata ow

ocow
a 

m
orela, ż

u
rawiana) W

oda 
niegazow

ana 

5 
kanapki (pieczyw

o: pszen
n

e, razo
w

e, sitk
ow

e) z 
P

u
lpet rybny pieczony (filet, jajk

o, m
ą
k
a p

szenn
a, 

m
asłem i wędliną (sopocką, kiełbasą krakowską, 

R
o
s
ó

ł (po
rcje rosołowe

, m
archew

, 
bułka pszen

n
a, olej), S

urów
ka z kiszonej kapusty 

kiełbasą drob
iową ), serem

 żółtym
 z w

arzyw
am

i 
pietruszka, cebu

la, por, m
akaron nitki, 

(kapusta kiszona, m
archew

ka, olej). Z
iem

niaki 
G

ruszka 
Słupki m

archw
i 

(p
om

idor, ogórek), pasta jajeczn
a (jaja, só

l, p
ieprz, 

sól, pieprz, liść laurow
y, ziele angielskie, 

gotow
ane. 

B
iszkopty 

m
ajon

ez, szczypiorek), 
lubczyk, pietruszka) 

K
om

pot ow
ocow

y 
herbata czarna z cytryn

ą i cu
krem

 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

Z
u

py do
praw

iane są przypraw
am

i i zioła
m

i : sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurow
y, m

ajeranek, lubczy
k

 . 

... ·················· ······················ 
pod

p
is o

so
b

y u
p
o
w
a
ż
nionej od 

W
yko

n
a

w
cy 

pod
p

is D
iet e

tyka W
ykonaw

cy 
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b
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n

a o
kres o
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n
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o
 d

n
ia 5.03.2021 

-
~

-
-
-
-
-

-
-

-
-

-
-

I 

Śniadanie 

kanapki (p
ieczyw

o: pszen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) 

z 
m
a
sł
e
m
 

i 
w
ę
d
liną (sopocką, kiclbasą k

r
a
k
o
w
ską. 

kiełbasą drobiową ), z serem
 :tóltym

, tw
aro:tek (ser 

biały, śmietana
, s7czypiorck), z w

arzyw
am

i (pom
idor, 

I 
ogórek). 

herbata czarna z cy
tryn

ą i cukrem
 

I d
an

ie 

Z
acierka na jarzynach (korpus drobiow

y. 
m

archew
. seler. pietruszka. por, b

r
o
k
u

ł. 

kalafior. sól. pieprz, liść laurow
y. ziele 

angielskie. lubczyk. pietruszka). 

O
b

iad
 

-
-

li d
an

ie 

K
urczak w

 sosie sło
d
k
o
 k
w
a
śn
y
m
 (K

urczak, m
ą
k
a
 

pszenna, ś
m
i
e
t
a
n
a
.
 m

archew
. pietruszka, seler, 

papryka). 
R
y
ż biały. 

K
om

pot ow
ocow

y 

P
o

d
w

ieczo
rek 

M
a
śl
a
n
k
a
 z ow

ocam
i 

B
iszkopty 

U
ro

zm
aicen

ie 
d

zien
n

eg
o

 
p
o
s
i
ł
k
u
 p
o
r
c
j
ą
 

o
w

o
c

ó
w

 lu
b

 
w

a
rzy

w
 

Cząstk
i p

o
m
a
r
a
ń
c
z
y
 

2 I 
1\ 

P
ejzanka (korpus drobiow

y. m
archew

. 
pietruszka. seler, por. ziem

niaki. kapusta 
biała. 

koncentrat pom
idorow

y. 
śm
i
e
t
a
n
a

. sól. pieprz. li ść laurow
y, ziele 

angielskie. lubczyk, pietruszka). 

(w
oda, śliwka. truskaw

ka, porzeczka. cukier) 
-

-
-

-
+

-
-

-
-
-

-
-
-
-
1

-
-

3 4 5 

Płatki kukuryd
ziane n

a m
lek

u
 

kanapki (pieczy
w

o: pszen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) z 

m
a
sł
e
m
 

i 
wędliną (sopocką. kiełbasą k

r
a
k
o
w
sk

ą. 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
)
 z serem

 :tólty
m

, z w
arzyw

am
i 

(pom
idor. ogórek), 

herbata ow
ocow

a 

Pieczeń rzym
ska (szy

nka w
ieprz .. łopatka w

ieprz., bułka 
tarta, jajk

o, cebu
lka, só

l, pieprz), kasza p
ę
c
z
a
k

, 

w
arzyw

a gotow
ane (brokuł, kalafior, m

archew
ka), 

K
om

pot ow
ocow

y 
(w

oda, ś liw
k
a
,
 truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

kanapki (pieczyw
o: pszen

n
e, razow

e, s itk
ow

e) 
z 

K
luski leniw

e (ziem
niaki, ser biały, jajk

o, m
ą
k
a
 

m
a
s
ł
e
m
 

i 
w
ę
d
liną (sopocką. kiełbasą k

r
a
k
o
w
ską. 

Z
upa grochow

a (żebe
rka, m

archew
, 

pszenna, m
ą
k
a
 ziem

niaczana, o
lej, m

a
s
ł
o
) z m

a
se
ł
k
i
e
m
 

kiełb
a
s
ą
 d
r
o
b
i
o
w
ą
)
 z serem

 :tóltym
, pasta z so

czew
icy 

pietruszka, seler, groch, ziem
niaki, sól, 

i b
u
ł
e
c
z
k
ą
,
 surów

ka koperkow
a (m

archew
ka, pietruszka, 

(soczew
ica ziarno g

otow
ane. pom

idory. m
a
sełko

. 
pieprz. l iść laurow

y. ziele angielskie, 
jabłko, m

ajonez, koperek
), 

p
rzypraw

) '). z w
arzy

w
anti (pom

idor. 
ogórek). 

lubczyk, pietruszka). 
K

om
pot ow

ocow
y 

hcrbata czarna z c
y
t
r
y
n
ą
 i cukrem

 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

Jabłko 

C
hrupki kukurydziane 

K
isiel m

archew
kow

y 
H

erbatniki 

Płatki gryczane na m
lek

u
 

G
ulasz z szynki z w

arzyw
am

i (szynka w
ieprzow

a, mąka 
' 

kanapki (pieczyw
o: pszen

n
e, razow

e, sitk
ow

e) z 
m
a
sł
e
m
 

i 
wędliną (sopocką, kiełbasą krakowską. 

kiełbasą d
r
o
b
i
o
w
ą
 ). pasztet dom

ow
y. z serem

 ż
ó
ł
t
y
m

, 

z w
arzyw

am
i (pom

idor. ogórek) 
herbata ow

ocow
a 

kanapki (pieczyw
o: p

szen
n

e, razow
e, sitk

ow
e) z 

m
a
s
ł
e
m
 i wędliną (sopocką. kiełbasą krakowską. 

kiełbasą drobiową), serem
 żółtym z w

arzyw
am

i 
(pom

idor. ogórek), P
asta z łososia (łosoś. jaja, 

m
ajon

ez, szczypiorek, przypraw
y), 

herbata czarna z cytryną i cukrem
 

O
górkow

a (korp
us drobiow

y, m
archew

, 
pietruszka, seler, ogórki kiszone, 

ś
m
i
e
t
a
n
a

, sól, pieprz, liść laurow
y, ziele 

angielskie, lubczyk, pietruszka) 

P
om

idorow
a z m

akaronem
 (korpus 

d
robiow

y, m
archew

, p
ietruszka, seler, 

pom
idory, ś

m
i
e
t
a
n
a
,
 

m
akaron 

m
uszelki, sól, pieprz, li ść laurow

y, ziele 
angielskie, lubczyk, pietruszka) 

pszenna, ś
m
i
e
t
a
n
a

, m
archew

, pietruszka, seler, papryka, 
pom

idory). 
K

asza gryczana. 
K

om
pot ow

ocow
y 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

P
lacki ziem

niaczane (ziem
niaki, m

ą
k
a
 pszenna, cebula, 

jajk
o, sól, olej), S

urów
ka coleslaw

 (biała kapusta, olej, 
m

ajonez, sól, pieprz). 
K

om
pot ow

ocow
y 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

C
h
a
ł
k
a
 pieczona 

W
oda niegazow

ana 

M
andarynka 

B
iszkopty 

I 

Z
upy dopraw

iane są przypraw
am

i i ziołami : sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurow
y, m

ajeranek, lubczyk. 
··············· ······· ··· ······ ··· ···· · ··· 

... ········· ····· ······ · ·· · ···· ········ ···· 
p

o
d

p
is o

so
b

y upoważnionej o
d

 W
yko

n
a

w
cy 

p
o

d
p

is D
ietetyka W

ykonaw
cy 

Słupki m
archw

i 

J
abłko 

M
andarynka 

S
łupki papryki -
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20
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 L
u

b
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IIC
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,k 
d 

-
O

b
iad

 
U

ro
zm

aicen
ie 

L
p

. 
Śniadan

ie 

d
zien

n
eg

o
 

I d
an

ie 
li d

an
ie 

P
o

d
w

ieczo
rek 

posiłk
u
 p
o
r
cją

 

o
w

o
có

w
 lu

b
 

w
arzyw

 

1 
kanapki (pieczyw

o: p
szen

ne, razow
e, sitk

ow
e) z 

m
a
s
ł
em
 

i wędliną (sopocką, kiełbasą krakowską, 
Z

u
p

a m
archew

kow
a z m

akaronem
 

S
paghetti bo

lognese (szynka gotow
. m

ielona, m
archew

, 

kiełbasą drobiową)
, z serem

 żółtym
, serek 

(korpus drobiow
y, m

ini m
archew

ka, 
pietruszka, seler, pom

idory, przypraw
y, bazylia, 

b
rzoskw

iniow
y (ser biały, brzoskw

inie), z w
arzyw

am
i 

pietruszka, cebula, natka pietruszki, 
m

akaro
n spaghetti), 

K
isiel 

C
z
ą
s
tki p

o
m
a
r
a
ń
c
z
y
 

(pom
idor, 

ogórek), 
m

akaron
, sól, pieprz, liść laurow

y, ziele 
K

om
pot ow

ocow
y 

H
erbatn

iki 

herbata czarna z cytryną i cu
krem

 
angielskie, lubczyk, pietruszka). 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

2 
P

łatki jaglane na m
leku 

kanapki (pieczyw
o

: p
szen

ne, razow
e, s itk

ow
e) z 

B
r
o
k
u

ło
w
a
 (korpus drobiow

y, m
archew

, 
K

otlety pożarskie (filet z kurczaka, udko, b
ułk

a
 

m
a
s

łe
m
 

i 
w
ę
d

l iną (sopocką, kiełbasą k
r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

pietruszka, seler, ziem
niak

i, b
r
o
k
u

ły, 
pszenn

a, jajko, sól, pieprz). Z
iem

ianki gotow
ane. 

Jabłko 

kiełbasą d
r
o
b

io
w
ą
)
 z serem

 ż
ó

łty
m

, z w
arzyw

am
i 

ś
m
i
eta

n
a. sól, pieprz, liść laurow

y, ziele 
M

archew
ka z groszkiem

. 
C

hrupki kukurydziane 
Słupk

i m
archw

i 

(pom
idor, ogórek), 

angielsk
ie, lubczyk, pietruszka). 

K
om

pot ow
ocow

y 

herbata ow
ocow

a 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

~
 

3 
kanapki (pieczyw

o
: pszen

ne, razow
e, sitkow

e) z 
Ż
urek (zakw

as z m
ą
k

i żytniej i czosnku, 
m
a
s
łe
m
 

i 
w
ę
d

liną (so
p
ocką, k

ie
łb
a
s
ą
 k
r
a
k
o
w
s
k
ą
.
 

K
opytka szpinakow

e (ziem
niaki, m

ą
k
a
 pszen

n
a, m

ą
k
a
 

kiełbasą d
r
o
b

io
w
ą
 ) z serem

 ż
ó

łt
y
m

, pasta m
ię
sn
a
 

ś
m
i
eta

n
a

, kiełbasa, pieprz, sól, 
ziem

niaczana, jajko, szpinak), surów
ka z m

archew
ki i 

(szy
n

k
a gotow

ana m
ielona, w

łos
z
c
z
y
z
n
a

, przypraw
y), 

ziem
niaki, w

łoszczyzna, seler, liść 
jabłka (m

archew
, jab

łk
o

, cukier). 
½

 kajzerki z d
ż
e
m
e
m
 

M
andarynka 

z w
arzyw

am
i (pom

idor. 
ogórek). 

laurow
y, ziele angielskie, lubczyk, 

K
om

pot ow
ocow

y 

herbata czarna z cytry
n
ą
 i cu

krem
 

pietruszka). 
(w

oda, ś liw
k
a
,
 truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

4 
K

akao 
S

chab duszony w
 sosie (schab w

ieprzow
y, m

ą
k
a
 

C
iasto m

archew
kow

e 

kanapki (pieczyw
o: pszenn

e, razow
e, sitkow

e) z 
R
o
s
ó

ł (porcje r
o
s
o
ł
o
w
e

, m
archew

, 
(m

archew
ka, jajko, 

m
a
słe
m
 

i 
w
ę
d

lin
ą
 (
s
o
p
o
c
k
ą
,
 kiełbasą. k

r
a
k
o
w
s
k
ą
,
 

pietruszka, cebula, por, m
a

karon nitki, 
pszenna, śm

ie
t
a
n
a
)
, kasza ję

cz
m

ien
na, surów

ka z 
cukier, olej, m

ą
k
a
 

k
i
e
ł
b
a
s
ą
 d
r
o
b
i
o
w
ą
 ). d

ż
e
m

, z serem
 ż
ó
ł
t
y
m

, z 
sól, pieprz, liść laurow

y, ziele angielskie. 
pora(por, cebulka, o

lej) 
pszen

na, proszek do 
S

łu
p
k
i
 papryki 

I 
w

arzyw
am

i (pom
idor, 

ogórek) 
lubczyk, pietruszka) 

K
om

pot ow
ocow

y 
pieczenia). W

oda 

herbata ow
ocow

a 
(w

oda, śliwka, truskaw
ka, porzeczka, cukier) 

niegazow
ana 

5 
kanapki (pieczyw

o: pszen
ne, razow

e, sitkow
e) z 

F
asolkow

a (korpus drobiow
y, m

archew
, 

K
otlet ryb

ny pieczony (filet, jajk
o, m

ą
k
a
 pszenn

a, 

m
a
słe
m
 i w

ę
d

l in
ą (sopocką, kiełbasą krakowską, 

pietruszka, seler, fasolka szparagow
a 

buł
k
a
 pszenn

a, olej), Surów
ka z kiszonej kapusty 

kiełbasą d
ro
b
i
o
w
ą
 ), serem

 żółtym
 z w

arzyw
am

i 
zielona, ś

m
i
e
ta
n
a, sól, pieprz, l i ść 

(kapusta kiszona, m
archew

ka, o
lej). Z

iem
niaki 

M
andarynka 

Jabłko 

(pom
idor, ogórek), pasta jajeczn

a (jaja
, sól, pieprz, 

taurow
y, ziele angielskie, lubczyk, 

gotow
ane. 

B
iszkopty 

m
ajo

nez, szczypiorek), 
pietruszka) 

K
om

pot ow
ocow

y 

herbata czarna z cytryną i cu
k

rem
 

(w
oda, śliwka, truskaw

ka, porzeczka, cukier) 

Z
upy dopraw

iane są p
rzy

praw
am

i i ziołam
i : sól, p

ieprz, ziele angielskie, liść laurow
y, m

ajeranek, lubczyk. 

·· ·· ··· ··· ·· ··· ···· ···· · ·· · ·· · ············· 
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