4 Pory Smaku

Sp.Zo.o.
Ul. Krzemionki 7a

Jadlospis

na okres od dnia 5.04.2021 do dnia 9.04.2021

20-314 Lublin
B Obiad o Urozmaicenie
- i ] dziennego
Lp. Sniadanie , . Podwieczorek positku porcja
I danie Il danie owocow lub
warzyw
‘ - o ) ) e ey
1
2 Kasza kukurydziana na mleku o . , :
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z Krupnik jaglany (korpus drobiowy, Makaron po Mzn_n_w Y _MSM_E Mmﬁawﬂm_o ow. ielona,
maslem i wedling (sopocka, kielbasa krakowska, marchew, pietruszka, seler, por, K MR:@oﬂm mmm_m, ukury N.@M%m u w num_mi A.u:_P Jablk
kietbasg drobiowa ) z serem zéltym, twarozek (ser | ziemniaki, kasza jaglana, sél, pieprz, lis¢ oncentrat pormt oqwrewww.moq”“.-.o%, BIOSEEReIoN H mc :w.E Stupki ogérka
| bialy, $mietana, szczypiorek), z warzywami (pomidor, | laurowy, ziele angielskie, lubczyk, m p ) erhaml
7 WY & Y Kompot owocowy
ogorek), pietruszka). da. <liwk k .
herbata owocowa (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)
3 | kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedling (sopocka, kielbasg krakowska, Kapusniak (korpus drobiowy, kapusta R T <
‘ _ kielbasg drobiowa ) z serem zéltym, pasta jajeczna kwaszona, pietruszka, ziemniaki, Ry 2 jablkiem AQMWM&W m_wﬂwmwnw ndmon, Snviceana). Budyn Winogron
ﬁ (jaja, sol, pieprz, majonez, szczypiorek), z kietbasa, boczek, marchewka, natka ’ P Wy ; Chrupki kukurydziane g
4 ” . . (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)
warzywami (pomidor, ogodrek), pietruszki, seler)
h herbata czarna z cytryng i cukrem
|
4 d Platki kukurydziane na mleku T S S— Gulasz z szynki z warzywami (szynka wieprzowa, maka Ciasto drozdzowe z A
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z :S_m.:w drobjoswy, minimarchewks, pszenna, Smietana, marchew, pietruszka, seler, papryka, rodzynkami (maka
maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska, etruszka. cebul ? natka pietruszki pomidory). pszenna, mleko, jajko, Stupki .
kielbasa drobi z6ltym, midd, z PICHTUSERA, CEOMAAL NP P N Ziemniaki gotowane. maslo, drozdze. upki marchwi
ietbasg drobiows ), z serem Z6ltym, mio makaron, sol, pieprz, li¢ laurowy, ziele & g0, >
warzywami (pomidor, ogérek) E_mmmmm_gm _:comv,% EQEmN_S,V Kompot owocowy rodzynki). Woda
herbata owocowa ’ ’ ' (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier) niegazowana
_ . R
5 kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z ) TR
_ maslem i wedling (sopocka, kielbasg krakowska, Barszcz czerwony (korpus drobiowy, Kopytka Emno:né.w oGz, B@_mm B
I sczvka (tuficzyk. iai buraki. marchew. pietruszka, seler, s6l maka ziemniaczana, jajko, marchew), Suré6wka colestaw Beifii
kielbasg drobiowa ), pasta z tuiczyka (tuficzyk, jaja, ) >P % 2 > (biata kapusta, olej, majonez, sol, pieprz). Biszkopty Jabtko

—

Zu

sél, pieprz, majonez), serem Zéitym z warzywami
‘ (pomidor, ogbrek),

pieprz, li¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka).

Kompot owocowy

(woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

_ herbata czarna z cytryng i cukrem

py doprawiane sg przyprawami i ziotami : s6l, pieprz, ziele angielskie, 1

err

1SC

podpis osoby upowaznionej od Wykonawcy

laurowy, majeranek, lubczyk.
T podpis Dietetyka Wykonawcy



Sp.Zo. 0.
Ul. Krzemionki 7a
20-314 Lublin
I
| L
e, | - |
Lp. Sniadanie
| |
{ i
N ]
[
' kanaphi (picezywo: pszenne, razowe, sitkowe) 7 |
{ mastem i wedling (sopocky, kietbasg krakowska,
, , kiclbasa drobiowa ), 7 serem zéltyim, dzem,
., , herbaia czarna z eytryna 1 cukrem
| |
_ 2 Kawa zbozowa na mleku |
i [ hanapki (piccsywo: pszenne, razowe, sitkowe) 7 |
,, 1 sterm i wedlina (sopock:y, kietbasa krakowska, |
| A busa drobiowq ) z serem zéltym. z warzywami
| (pomidor. ogdrek),
! I herbata owocowa
| |
W 3 QO3 wO! piszennie, razew e, sitkowe) 2
| wedling (sopocha. Miotbasg krakowska,
! ., sy drobiowq ) z serem zéltym, pasztet domowy,
i Z warzywami (pemidor  cgorek), ,
| ‘ herbata czamna z cytryng i rrr_.sf
‘h 4 Em:: ?mf:a na E_»_E
, kanapki {pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
| ' masiem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska.
i Kieibasa drobiowa ), z serem Zéitym, pasta drobiowa
(filet z kurczaka. wloszczyzna, przyprawy). z
| | warzywami (pomidor, ogorek)
I | herbata owocowa
e—_—— - e —_——_———
| M | i

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedlina (sopocka. kielbusg krakowska., |
kielbasa drobiowg ), plastry jaj. sercem zéltym z
| warzywami (pomidor, ogérek),

, herbata czarna z cytryng i cukrem

| danie

Lirupnik jeczmienny (korpus drobiowy,

marchew, pietruszka. seler, ziemniaki,

kasza jgczmienna, sol. pieprz, lis¢
laurows

A1 s
€

02

_.:n

, zicle angielskie, lubezyk,

truszka)

P

_.C_..:zf v, ma

TN,

sictoiia, .,::r?:-u. sol, ﬁ_r_:N
laurowy. ziele angiclskic, _:_ur\vr
pietruszka)

(“orpus drobiowy. march
sefer. por. zicmuiaki. kap

angielskie, lubczyk. pictruszka)

Pomidorowa z makaronem (korpus
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,

| pomidory, $mietana, makaron muszelki,

sol, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka)

biwla, koncentrat pomidorowy,
 $mictana, sol, pieprz, lis¢ laurowy, zicle

::F_v kie, lubczyk, pietruszka).
Kalatiorowa (korpus drobiowy, marchew, |
| pictiusz Pwn_»,. kalafior, ziemniaki.
$mietana, sol, pieprz, iS¢ laurowy, ziele

|
|
|
|

Jadlospis

na okres od dnia 12.04.2021 do dnia 16.04.2021

Oa_mn

Il danie

Spaghetti bolognese (szynka gotow. mielona, marchew.

pictruszka, seler, pomidory, przyprawy, bazylia,
makaron spaghetti),
Kompot owocowy
(woda, <liwka, truskawka, porzeczka, cukier)
Kollety pozarskie (filet z kurcraka,
jajko. sol, pieprz). Ryz bialy.
Marchewka z groszkienu.
Kompot owocowy
(woda, sliwka, truskawka. porzeczka, cukier)

iaja, woda). surdéwka z marchewki i jabtka (marchew.
Jjabtke, cukicr).
Kompot owocowy
Aécap sliwka, truskawka, voiao\xP o:r_mc

udko, butka pszenna,

Kluski m_w,_:m 7 sosem {zicminiaki, mgka ziemniaczana ,

Chrupki kukurydziane

— |
Q\ - quNz_m_nm:_m #,
, _ dziennego _”
' Podwieczorek | uom_:E porcja |
4 . owocéwlub
| | imﬂw.i
1 S B yw
| Seipiel , jabiko u
| Biszkopty M ‘
| | E—
- |
| | |
, Kiwi N ,
|

72 kajzerki z mm_._:o:.
owocowym i

Czastki pomaranczy

Bitka wieprzowa (szynka, przyprawy) w sosie, kasza
jeczmienna, fasolka szparagowa.
Kompot owocowy
(woda. sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

wc_uaﬁ rybny 5 cm filet,
jajko, maka pszenna, bulka pszenna, olej) w sosie
greckim (marchew, seler, por, pietruszka, kencentrat
pomidorowy, przyprawy). Ziemniaki gotowane.
Kompot owocowy
(woda, sliwka, ﬁEmein porzeczka, cukier)

| .

ﬁ Muffiny (maka pszenna, |
| mleko. jaja, olej. proszek | Shupki ogorka
” do pieczenia) SHupit og

| Woda niegazowana

Jabtko

1
Herbatniki ¥ Banana

R
| |
L |

N:E doprawiane sg ?N%@Sim5~ i ziotami : sél, pieprz, ziele angielskie, li$é laurowy, majeranek, lubczyk.

podpis osoby cuosmws_o:m_ od Wykonawcy

voau_m O_mﬁma\xm <<<_6:m<<o<




4 Pory Smaku

Jadtospi
ospis °

Sp.Zo.o.
Ul. Krzemionki 7a
20-314 Lubli i '
_-IAIE_._; - naokres oddnia 29.03.2021 do dnia 2.04.2021 —
m | m B - Obiad Urozmaiceni
ﬂ | , o - dziennego
' Lp. i i , . . :
| __ $niadanie , — _ Ui Podwieczorek positku porcja
L | _ Hania owoc6w lub
I ) - , _ f warzyw
T T T - T — = N o \‘ 1.“ —= ———— L et 4,'|\|\~ - ]
1 kanapki A.E@od 'Wo: pszenne, razowe, sitkowe) z Jarzynowa (korpus drobiowy. marchew, _A:SE_» v Soste .ma_mszoso WARzy Wy (filet “ 7
_ , =§m_.2= i wedling (sopocka, kietbasg krakowska, pietruszka, seler, bukiet warzyw. kurezaka, brokuls kalafior, Eﬁ.nr.oi. Smietana; olej, Kisiel marchewkowy |
”_ | kictbasg drobiows ), z serem zéltym, dzem,  $mietana, s6l, picprz, liS¢ laurowy, zicle | przyprawy), ryz bialy, Chrupki kukurydziane | Mandarynka
_, | herbata czarna z cytryna i cukrem W angielskie, lubczyk, pietruszka). , . Kompot owacewy |
,ﬁ o o o - ‘ " (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier) _ ]
v, 2 o Kakao na mleku _ Schab w sosie orientalnym (schab wieprzowy, koncentrat u
w kanapki Q_nnd \Wo: pszenne, razowe, sitkowe) z _ Brokutowa (korpus drobiowy, marchew, , pomidorowy, sok z ananasa, ocet, curry, cukier). ,
| _ jsm_n_: i :.wa::u Govcor@” kietbasa _,.Src:_u._,.ﬁ | pictruszka, seler, zicmniaki, brokuty, | Kasza jeczmienna. Jabtko Stupki ogork
A 7 kielbasg drobiowa ) Z serem zéltym, z warzywami | $mietana, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele | Bukiet warzyw (brokul, kalafior, marchewka). Biszkopty upki ogorka
b, ,, (pomidor, ogorek), angielskie, lubczyk, pietruszka). , Kompot owocowy
‘ ‘ herbata owocowa “ (woda, Sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)
| 3 kanapki Qmonwu.d,.o” pszenne, razowe, sitkowe) z , Kluski _ozmﬂ%wm‘nﬂa&w mmw Em—ﬂ jaj _S,M@\wm o
_ 7 :.:.m.?:_ i ina_._:u (sopocka, kietbasa krakowska, h Ziemniaczanka (korpus drobiowy, pszenna, maka ziemniaczana, olej, maslo) z maselkiem
[ ﬁ.m?u& a._.ogo:,@ ) z serem zéttym, hummus marchew, pictruszka, seler, por, i buteczky, suréwka koperkowa (marchewka, pietruszka, | ' kajzerki z wedling,
(ciecierzyca ziarno gotowane, czosnek, sok z cytryny. 7 ziemniaki, sol, pieprz, iS¢ laurowy, ziele jabtko, majonez, koperek), serem Z6ttym, salata Jabifico
_ przyprawy), z warzywami (pomidor, ogérek), angielskie, lubczyk, pietruszka). Kompot owocowy
m _ herbata czarna z cytryng i cukrem (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)
| P S ey |
AA 4 ‘ Kasza manna na mleku W @ntlesmiel e i -
n “, kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z | Ogorkowa (korpus drobiowy, marchew, 0 Maﬁ_m_%i ﬁAvaS . i_wvnﬂoiﬁ g_”m farts, jajko),
m * maslem i wedling (sopocka, kietbasa krakowska, | pietruszka, seler, ogorki kiszone, z axigo oimﬂm. J__wouwm 2 me.qn i jalbhicn Chalka pieczona . ,
_ ‘ kielbasg drobiowg ), z serem z6ltym, z warzywami | $mietana, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele ::E_M ns.._w 0, palder), Woda niegazowana Costhi pomaraticzy
V | (pomidor, ogorek) | angielskie, lubczyk, pietruszka) il ki . _
| L_ herbaimsdiswt | (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier) | |
|-~ A ] — b I e | |
‘ 5 _ kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z | . . m |
,_ | maslem i wedling (sopocka, kietbasg krakowskg, | .1055,082m . AB.Q.n:ni.\ , Makaron z owocami (makaron §widry, owoce). _ ,
| | . . L . | pietruszka, seler, por, pomidory, sol. Gruszka | :
i | kielbasg drobiowa ), serem zéltym z warzywami | p Ny s R Kompot owocowy - | Stupki marchwi
, | . . pieprz, li$¢ laurowy, zicle angielskie, A ol : Herbatniki .
‘ (pomidor, ogorek), | . . Ly (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier) |
| | herbata czama z cvtryna i cukrem lubczyk, pietruszka, $mietana, ryz biaty) |
- : e . . — | —
Zupy doprawiane sg przyprawami i ziolami : sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranck, lubczyk.
podpis Dietetyka Wykonawcy

podpis osoby upowaznionej od Wykonawcy



4 Pory Smaku

Sp.Zo. 0.

Ul. Krzemionki 7a
20-314 Lublin
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Sniadanie

kanapki Gmonwv\ic. pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedling (sopocka. kielbasa krakowska,
kiclbasa drobiowg ), z serem »23::. dzem,
herbata czarna z cytryng i cukrem

Kawa zboZzowa na mleku
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka. kielbasa krakowska,
kictbasy drobiowa ) z serem zétym., z warzywami
(pomidor, ogoérek).
herbata owocowa

kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedling (sopocka. kiclbasg krakowska.

Kielbasg drobiowa ) z serem Z6ltym, pasta jajeczna z

awokado (jaja. awokado, sol. pieprz. majonez,
szczypiorek). z warzywami (pomidor, ogorek).
herbata czarna z cytryng i cukrem

Ptatki jaglane na mleku

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z

maslem 1 wedlina (sopocka. kietbasa krakowska,

kielbasa drobiowa ). pasta migsna (szynka gotowana
miclona, wloszczyzna, przyprawy). z serem zéitym, z

warzywami (pomidor. ogdrek)
herbata owocowa
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska,
kietbasa drobiowa ). serem zéltym z warzywami
(pomidor. ogorek), plastry jaja.
herbata czarna z cytryna i cukrem

Jadtospis

’

na okres od dnia 22.03. 2021 do dnia 26. 03.2021

| danie

Zupa z zielonego groszku (korpus
drobiowy, zielony groszek, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sél,

$mietana, pieprz)

Rosol (porcje rosolowe, marchew,
pictruszka, cebula, por. makaron nitki,
sOl, pieprz, 1is¢ laurowy. ziele angielskie,

lubezyk, pietruszka)

Kapusniak (korpus drobiowy, kapusta
Kwaszona, pietruszka, ziemniaki,
Kielbasa. boczek, marchewka, natka

pietruszki, seler)

Zupa porowa (korpus drobiowy, por,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
s6l. $mietana. pieprz).

1

|

Obiad
Il danie

Kurczak curry (filet z kurczaka. mleko rmwmm@in.

cebula, pietruszka, seler, papryka, kukurydza, curry, sok

z limonki, 1i$¢ kafiru, $mietanka).
Ryz.
Kompot owocowy
(woda, Sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Kotlet drobiowy panierowany (filet drobiowy, jajko,
maka pszenna, bulka tarta).
Ziemniaki gotowane.
Marchewka z groszkiem.
Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Kopytka szpinakowe (ziemniaki, maka pszenna, mgka
ziemniaczana, jajko, szpinak), suréwka z marchewki i

jabltka (marchew, jabtko, cukier).
Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Pulpety E_nvﬁosn (szynka wieprzowa, maka _..muc..:n. ,
butka pszenna, jajko), w sosie koperkowym (marchew,
EmHEmN_S. seler, maka pszenna, mleko, koperek). W&Nm,

gryczana. Surowka colestaw (biala kapusta, olej,
majonez, sol, pieprz).
Kompot owocowy
(woda, $liwka, ~Emwme<wm, porzeczka, cukier)

|
|
{
|
,

Podwieczorek

Jabtko
Biszkopty

Sok marchewkowo-
OWOCOWY
Herbatniki

/2 kajzerki z dzemem

Ciasto piernikowe
(maslo, jajko, cukier,

mleko, maka pszenna,

soda, kakao).
Woda niegazowana

[
N
|
,
|
|
|
_
_

Urozmaicenie
dziennego
positku porcja
owoco6w lub
warzyw

Czastki pomaranczy

Stupki ogorka

Jabtko

Kiwi

Krupnik ryzowy (korpus drobiowy,
marchew, pietruszka. seler. por.
ziemniaki. ryz bialy, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie. lubczyk,

pietruszka).

Pulpet rybny (ryba filet,
jajko, maka pszenna, butka pszenna, olej) w sosie
greckim (marchew, seler, por, pietruszka, koncentrat
pomidorowy, przyprawy). Ziemniaki gotowane.
Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Gruszka
Chrupki kukurydziane

podpis osoby upowaznionej od Wykonawcy

Ncﬁw Qovqmgm:m sg przyprawami i ziolami : sol, pieprz, ziele angielskie, |

laurowy, majeranek, lubczyk.

" podpis Dietetyka Wykonawcy



4 Pory Smaku
Sp.Zo.o.
Ul. Krzemionki 7a

20-314 Lublin

na okres od dnia 15.03.2021 do dnia 19.03.2021

Jadlospis
F P

LI _ S S el -— b - |
, Obiad g Urozmaiceni
— N - dziennego
Lp. Sniadanie _ . . Podwieczorek positku porcja
_ I danie Il danie owocow lub
j warzyw
S T — . — I _ R - : S S
1 kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z i . . Potrawka z kurczaka z warzywami (filet z kurczaka,
; . s , Pomidorowa z ryzem (marchew, :
mastem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska, f pictruszks, sefer, por, pomidory, 61 marchewka, seler, groszek ziclony, maka pszenna, Kisiel Cyastki pomaraficzy
1 P 1 o . | ’ b s B . A . i po
i), e B ok oo | it 1 oy il i el ko Chnpi e | 4P
ripd ; ? 2 > OB lubezyk, pietruszka, $mietana, ryz bialy) | ; P wy ;
herbata czarna z cytryng i cukrem , _ (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier) ]
2 _ Kakao 7 A Szynka pieczona (szynka wieprzowa, cebula, sol,
" kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z | Ziemniaczanka (korpus drobiowy, pieprz), Kasza jgczmienna. _
| maslem i wedling (sopocka, kietbasg krakowska, marchew, pietruszka, seler, por, Salatka z buraka (burak, olej, cebula, papryka Gruszka 7 Jabiko
_ kietbasa drobiowa ) z serem zéltym, z warzywami , ziemniaki, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele konserwowa, jabtko, sol, pieprz). Biszkopty ,
| (pomidor, ogoérek), 7 angielskie, lubczyk, pietruszka). Kompot owocowy ,
W herbata owocowa V (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)
I L ) | B - - T
3 kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z _ A P . ,
| maslem i wedling (sopocka, kielbasg krakowska, N:_.ow__ﬁwnw_ww _Nxm_*w_w_www w___hw_q N_ owN%_m:_E, Kopytka (ziemniaki, maka pszenna, maka ziemniaczana, m
| | En_”..mwm a:.&moéw ) z serem Z6ltym, pasta drobiowa e—rry we._OwNoNu\N:P wa_..:.. :w ¢ jajko), mE.oi_A_M: z mwwﬂwwhﬂuacc_rﬁ olej). s WNMM_“.«_M M_ wa.._ﬂ__”.‘a Stupki ogorka
g (filet z kurczaka, 4.<_omun.nzn=a. Przyprawy), z laurowy, ziele angielskie, lubczyk, . p Y . w W
[ warzywami (pomidor, ogérek), i ietruszin) (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)
_ - _\ herbata czarna N‘ova_.\vm.m Wﬂ:ﬁoa I ] - P ’ N
, Nozka pieczona (udziec drobiow Ciasto drozdzowe z
| 4 Kasza manna na mleku _ 7u ok K p Y
, . . . . . pa marchewkowa z makaronem Kkami K
| e A.ﬁ_n.o ding ﬁmuu..__m_u. MWMWSP M__.M_mcinw ~ | (korpus drobiowy. mini marchewka, Ryz biat wc&irmﬂwﬁwﬂ“ﬂw VA.ENE kapusta, olej m””N:vM. M.__._.M__nﬂ%_ m_».ﬂo |
.Enm_ma i wedling (sopocks, kiclbas ows<, | pietruszka, cebula, natka pietruszki, 4 ¥ Higjonez, s6l, piepe?) PREEESs P Emw_,c a_.owm w_n._ * | Stupki marchwi
| albasgdrnbiowy ) pasztet %.:.:osur Z serem 2dltym, | makaron, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele J s SO PIeprz). e g W
z warzywami (pomidor, ogérek) , angielskie, lubczyk, pietruszka) Kompot owocowy rodzynki). Woda
, herbata owocowa 7 g ’ Y& P ’ (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier) niegazowana
: — . —
5 | kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z | Barszez ukrairiski (korpus drobiowy,
, E.mm_n:. ! Eﬂ::m Amonon_ﬁ. _.cﬂcmmu E.m_ﬂoimrm.. ' marchew, pietruszka, seler, buraki, Makaron z serem (makaron §widry, ser bialy) z okrasg. Jablko |
| kietbasg drobiowy ), serem Z6ltym z warzywami v fasolka szparagowa, kapusta biata, s6l, Kompot owocowy Herbatniki Kiwi

|
|
*
‘
_
|
|

| (pomidor, ogérek), pasta z tuficzyka (tuniczyk, jaja,
" sol, pieprz, majonez)),
_ herbata czarna z cytryng i cukrem

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka)

(woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Zupy doprawiane sa przyprawami i zio

tami : sol, pieprz, ziele angielskie, 1i¢ laurowy, majeranek, lubczyk.

podpis osoby upowaznionej od Wykonawey

podpis Dietetyka Wykonawcy



4 Pory Smaku
Sp.Zo.o.
Ul. Krzemionki 7a

Lp.

20-314 Lublin.

Sniadanie

kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedling (sopocka, kielbasg krakowska,
kietbasg drobiowa ), z serem zéltym, miéd, z
warzywami (pomidor, ogorek),

_ herbata czarna z cytryng i cukrem

{ Kawa zbozowa na mleku
kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
| mastem i wedling (sopocka, kietbasa krakowska,
7 kictbasg drobiowa ) z serem zéltym, z warzywami
(pomidor, ogorek),
, herbata owocowa

| E— S

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z

v maslem i we¢dling (sopocka, kietbasa krakowska.

| kietbasa drobiowa ) z serem z6ltym, pasta migsna
| (szynka gotowana mielona, wloszczyzna, przyprawy).
. z warzywami (pomidor, ogorek),
herbata czarna z cytryna i cukrem

Platki ryzowe na mleku
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka, kietbasg krakowska,
kietbasa drobiowa ), dzem, z serem zéltym. z
warzywami (pomidor, ogorek)
herbata owocowa

il

Jadtospis
P »

na okres od dnia 8.03.2021 do dnia 12.03.2021

Obiad

1 danie

Il danie

Jarzynowa (korpus drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, bukiet warzyw,
$mietana, s6l, pieprz, li$¢ laurowy, ziele

angielskie, lubczyk, pietruszka).

Krupnik jaglany (korpus drobiowy.
marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, kasza jaglana, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk,

pietruszka).

Kapus$niak (korpus drobiowy, kapusta
kwaszona, pietruszka, ziemniaki,
kielbasa, boczek, marchewka, natka

pietruszki, seler)

Spaghetti bolognese (szynka gotow. mielona, marchew, |

pietruszka, seler, pomidory, przyprawy, bazylia,
makaron spaghetti),
Kompot owocowy

Nuggetsy z kurczaka (filet z kurczaka, jajka, sol,
pieprz). Ryz curry. Suréwka colestaw (biata kapusta,
olej, majonez, sol, pieprz).

Kompot owocowy
(woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

o ] lcﬂ.unammnm:mo
I dziennego
Podwieczorek positku porcja
owocow lub
warzyw |
Budyn { ok
Chrupki kukurydziane Stupki ogorka
e e LR TN S w\T s o — i
|

Jabtko
Herbatniki

Czastki pomaranczy

Kluski $laskie z sosem (ziemniaki, maka ziemniaczana ,
jaja, woda). surowka z marchewki i jabtka (marchew,
jabtko, cukier).

Kompot owocowy
(woda, §liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

4 2 kajzerki z dzemem

Brokutowa (korpus drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, brokuly,
$mietana, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka).

Kotlet mielony (szynka wieprzowa, butka tarta, jajko),
ziemniaki gotowane, Buraczki zasmazane (buraki
¢wiklowe, przyprawy, mgka pszenna).
Kompot owocowy
(woda, §liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

|

W Ciastko owsiane z

|  suszonymi owocami

(ptatki owsiane, maslo,
maka pszenna, jaja, |

midd, proszek do

pieczenia, rodzynki,

morela, zurawiana) Woda |

niegazowana v

Jabiko

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedling (sopocka, kietbasa krakowska,
kietbasa drobiowa ), serem zéttym z warzywami
(pomidor, og6rek), pasta jajeczna (jaja, sol, pieprz,
majonez, szczypiorek),
herbata czama z cytryng i cukrem

Roso6t (porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, cebula, por, makaron nitki,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,

lubczyk, pietruszka)

Pulpet rybny pieczony (filet, jajko, maka pszenna,
butka pszenna, olej), Suréwka z Kiszonej kapusty
(kapusta kiszona, marchewka, olej). Ziemniaki
gotowane.

Kompot owocowy
(woda, Sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Gruszka
Biszkopty

frr

chvw doprawiane sg przyprawami i ziotami : mmr pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, lubczyk.

podpis osoby upowaznionej od Wykonawcy

" podpis Dietetyka Wykonawcy
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_No-u._,a Lublin

Lp. Sniadanie

1 kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
, maslem i wedling (sopocka, kiclbasg krakowska,
Kietbasg drobiowa ), z serem Z6ttym, twarozek (ser
bialy, $mietana, szczypiorek), z warzywami (pomidor,
ogorek),
herbata czara z cytryng i cukrem

2

Platki kukurydziane na mleku
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedling (sopocka, kiclbasg krakowska.
kiclbasa drobiowa ) z serem Zz6ltym, z warzywami
(pomidor, ogoérek),
herbata owocowa

kanapki (picczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka, kielbasa krakowska.
kielbasa drobiowa ) z serem zéltym, pasta z soczewicy
(soczewica ziarno gotowane, pomidory, maselko.
przyprawy). z warzywami (pomidor, ogorek),
herbata czarna z cytryna i cukrem

»d

Platki gryczane na mleku
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska.
kielbasa drobiowa ). pasztet domowy, z serem z6ltym,
z warzywami (pomidor. ogorek)
herbata owocowa

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska,
kietbasa drobiowa ), serem Z6ltym z warzywami
(pomidor. ogorek), Pasta z lososia (losos. jaja.
majonez, szczypiorek. przyprawy),
herbata czarna z cytryng i cukrem

N

N:vw. doprawiane sa @R%?.wéma: ziotami : s6l,

na okres od dnia

| danie

Zacierka na jarzynach (korpus drobiowy,
marchew, seler, pietruszka. por, brokut,
kalafior, sol. pieprz. li$¢ laurowy, ziele

angielskie, lubczyk, pietruszka).

Jadtospis
1.03.2021 do dnia 5.03.2021
Oummn
Il danie

Kurczak w sosie stodko kwasnym (Kurczak, magka
pszenna, §mietana, marchew, pietruszka, seler,
papryka).

Ryz bialy.

Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

|
Pejzanka (korpus drobiowy, marchew, | Pieczen rzymska (szynka wieprz., lopatka wieprz., bulka |

pietruszka, seler, por, ziemniaki, kapusta
biala, koncentrat pomidorowy,

$émietana, sol. pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka).

Zupa grochowa (zeberka, marchew,
pietruszka, seler, groch, ziemniaki, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka).

Ogorkowa (korpus drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, ogorki kiszone,
$mietana, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
W angielskie, lubczyk, pietruszka)

W tarta, jajko, cebulka, sol, pieprz), kasza pgczak,

ﬁ warzywa gotowane (brokul, kalafior, marchewka),
Kompot owocowy

7 (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

il

ﬂ Kluski leniwe (ziemniaki, ser bialy, jajko, maka

i buteczka, surowka koperkowa (marchewka, pietruszka, |

| pszenna, maka ziemniaczana, olej, maslo) z maselkiem
,
,

jabtko, majonez, koperek),
Kompot owocowy

Podwieczorek

Maslanka z owocami
Biszkopty

Jabtko
Chrupki kukurydziane

Kisiel marchewkowy
Herbatniki

(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

| Gulasz z szynki z warzywami (szynka wieprzowa, mgka
W pszenna, §mietana, marchew, pietruszka, seler, papryka,
pomidory).
Kasza gryczana.
Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Chalka pieczona
Woda niegazowana

Urozmaicenie
dziennego
positku porcja
owocow lub

Czgstki pomaranczy

Stupki marchwi

Jablko

Pomidorowa z makaronem (korpus
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
pomidory, §mietana, makaron
muszelki, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka)

Placki ziemniaczane (ziemniaki, maka pszenna, cebula,
jajko, s6l, olej), Suréwka colestaw (biata kapusta, olej,
majonez, sol, pieprz).

Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

pieprz, ziele m:mmo_mﬁm, 1i$¢ laurowy, majeranek, lubczyk.

Mandarynka
Biszkopty

Stupki papryki

i Distetyka Wpkonawey
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'20-314 Lublin

Lp.

1

-

Zupy Qo\ﬁmaim:o sa

Sniadanie ,

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z

mastem i wedling (sopocka, kietbasg krakowska, ,_
kielbasg drobiowa ), z serem Zéltym, serek

brzoskwiniowy (ser bialy, brzoskwinie), z warzywami *

f (pomidor, ogoérek), ,

herbata czarna z cytryng i cukrem

Platki jaglane na mleku

| kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z

Q maslem i wedling (sopocka, kietbasg krakowska, l
kiclbasa drobiowa ) z serem Z6itym, z warzywami |

ﬁ (pomidor, ogdbrek), f

7 herbata owocowa

| kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
| maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska.
| kietbasa drobiowa ) z serem Z6éltym, pasta migsna
| (szynka gotowana mielona, wloszczyzna, przyprawy), |
| z warzywami (pomidor, ogorek), W
f herbata czarna z cytryna i cukrem 7

Wurwo 7
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska,
kielbasa drobiowa ), dzem. z serem z6ttym, z
warzywami (pomidor, ogorek)
herbata owocowa

kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z
mastem i wedling (sopocka, kielbasa krakowska,
| kielbasa drobiowa ), serem zéitym z warzywami
| (pomidor. ogérek), pasta jajeczna (jaja, s6l, pieprz,
, majonez, szczypiorek),
herbata czarna z cytryna i cukrem

bodpis osoby upowaznionej od Wykonawcy

— — SSSFERE

L

przyprawami i ziotami : sol, pieprz, ziele

| danie

Zupa marchewkowa z makaronem
(korpus drobiowy, mini marchewka,
pietruszka, cebula, natka pietruszki,

makaron, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka).

Brokutowa (korpus drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, brokuty,
$mietana, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, pietruszka).

Zurek (zakwas z maki zytniej i czosnku, |
§mietana, kielbasa, pieprz, sol,
ziemniaki, wloszczyzna, seler, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pietruszka).

Rosot (porcje rosolowe, marchew,
pietruszka, cebula, por, makaron nitki,
s6l, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pietruszka)

Fasolkowa (korpus drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, fasolka szparagowa
zielona, $mietana, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pietruszka)

_ !

S S

m\smmm_wwmmu lis¢ FEQM%WB&.@ES@F.%N%F

Jadlospis

na okres od dnia 22.02.2021 do dnia 26.02.2021

Kompot owocowy

=

Obiad ]
. Podwieczorek
1l danie
Spaghetti bolognese (szynka gotow. mielona, marchew,
pietruszka, seler, pomidory, przyprawy, bazylia, Kisicl
makaron spaghetti), H _“m_n iki
Kompot owocowy eniratnt
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)
Kotlety pozarskie (filet z kurczaka, udko, bulka 7
pszenna, jajko, sol, pieprz). Ziemianki gotowane. Jabko
Marchewka z groszkiem. Chrupki kukurydziane 4

(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier)

Kopytka szpinakowe (ziemniaki, maka pszenna, maka
ziemniaczana, jajko, szpinak), suréwka z marchewki i

Urozmaicenie
dziennego
positku porcja
owocow lub

warzyw

Czastki pomarariczy

Stupki marchwi

jablka (marchew, jabiko, cukier). ' kajzerki z dzemem Mandarynka
Kompot owocowy
(woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier) _ [
- SIS NISRN I |
i _
Schab duszony w sosie (schab wieprzowy, maka Oﬂﬁmmﬁ_.m*ﬁ ﬂmﬂnﬁmﬂun |
pszenna, $mietana), kasza jeczmienna, suréwka z cikisE Ble} “_._ Mkm, |
pora(por, cebulka, olej) » 0¢)» kd , Stupki papryki
K wa—— pszenna, proszek do |
(woda, sliwk wﬁ%%m%w :w. czka, cukier) pieczenia). Woda W
Gl % JOIZECERE, ¢ niegazowana [
Kotlet rybny pieczony (filet, jajko, maka pszenna,
butka pszenna, olej), Suréwka z kiszonej kapusty
(kapusta kiszona, marchewka, olej). Ziemniaki Mandarynka Jablko
gotowane. Biszkopty
Kompot owocowy

(woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)

S e -




4 Pory Smaku Py Jadtospis P

Sp.Zo.o.
Ul. Krzemionki 7a
20-314 Lublin ) ) ~_naokres od dnia 15.02.2021 do dnia 19.02.2021
..... R E——
I S Obiad Urozmaicenie
. . ﬁ - dziennego
Lp. Sniadanie Idanle , L dapi Podwieczorek positku porcja
* anie owoc6w lub
L B o ‘ ) - R B e | warzyw
1 kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z Pomidorowa z makaronem (korpus Kurczak. eurry AZQ ‘ r:_.an_nP B_nwo wc_nowosn
maslem i wedling (sopocka, kietbasa krakowska, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, En:.:.m 2kt u.o_o..., papryka, r.:w:&&wm. Lty sak Sok marchewkowo-
kietbasa drobiowa ), z serem zéltym, dzem, z pomidory, §mietana, makaron z limonki, lisé _Sﬂ:_, Smietanke), , owocCowy Stupki marchwii
warzywami (pomidor, ogdrek), muszelki, s6l, pieprz, lis¢ laurowy, ziele _Ao:_uoﬂﬂ ﬂ\ooosu\ Biszkopty
herbata czama z cytryng i cukrem ielski i <
N B yiyna N | augiclsicie, lubczyk; pictmszia) (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier)
2 Platki ryzowe na mleku Kotl I
kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z Jarzynowa (korpus drobiowy, marchew, ptlet B_M_w:w (szynka ,__w_o_u Eo_% 2, butka tarta, ._sm_:.v
maslem i wedling (sopocka, kietbasg krakowska, pictruszka, seler, bukiet warzyw, | NESM_ mwmoﬁcimza uraczki zasmazane (buraki Mandarynka Ik
kietbasa drobiow3 ) z serem z6ltym, z warzywami | $mietana, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele wiklowe, przyprawy, maka pszenna). Herbatniki Jabiky
[ . o piep s Kompot owoco
* (pomidor, ogérek), angielskie, lubczyk, pietruszka). p Wy
_ ,ﬁ hicibista GeocwE (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, n:x_n_.v
, ; rw:mur_ G_momvﬁd. pszenne, razowe, u.n_ﬁci& z Kopytka marchewkowe (ziemniaki, mak - |
_ maslem i wedlina (sopocka, kietbasa krakowska, Kapusniak (korpus drobiowy, kapusta YA 2tk b N aa __.uno_:.? ,
| kielbasg drobiows ) z serem zéltym, twarozek (ser kwaszona, pietruszka, ziemniaki gka Ziemuiaczans, J] ko, marchew), Surowks Eolesiay Jogurt owoco W
* | 2 a ; p . y (biala kapusta, olej, majonez, sol, pieprz) e waceny , Stupki ogorka
, _:m_? $mietana, szczypiorek), z warzywami (pomidor, kielbasa, boczek, marchewka, natka Kt c,ﬂ S T i Biszkopty h
“ | ogorek), pictmszk, seler) (woda, sliwka, ﬁEmuwmi_S. oﬂmﬂon_s, cukier) _
T | herbata czarna z cytryng i cukrem , P : u
L4 Kasza manna na mleku 7 N K drobi . . Ciasto drozdzowez |
[ ﬁ kanapki (pieczywo: pszenne, razowe, sitkowe) z “ Ehuﬂﬂfnﬂﬂ“wﬁmmﬁ :Mn_“.u MM.“? Bitka drobiowa (filet z kurczaka), kasza jeczmienna, rodzynkami (maka
m | maslem i wedling (sopocka, kielbasa krakowska, | sdemniaki “.V\N bialy, s6l Enmﬁ _mmd suréwka z pora(por, cebulka, olej), pszenna, mleko, jajko, Czastki pomarasic
| kietbasa drobiowa ), pasztet domowy, z serem zéltym, > A i Kompot owocowy masto, drozdze, [ zy
4 a4)p Y | laurowy, ziele angielskie, lubczyk, - . . _
‘ z warzywami (pomidor, ogérek) _ ’ pietruszka) (woda, $liwka, truskawka, porzeczka, cukier) 3&.55_3. Woda _
; -,h herbata owocowa ﬁ o - niegazowana "
5 | kanapki Qmmnwu\.io“ pszenne, razowe, sitkowe) z | Barszcz ukraifiski (korpus drobiowy, | ,
_ .-..Mm.ua ! :@&Ew Hmouonr@,._m_o*cmmw E.mwos,m_sw | marchew, pietruszka, seler, buraki, ; Makaron z serem (makaron §widry, ser bialy) z okrasa. Jabiko ﬁ _
W f _f._mzuﬁm &o?o.iw.v, serem No-Q:._ z warzywami ‘ fasolka szparagowa, kapusta biata, sél, Kompot owocowy Chimski Eikurvdzane Stupki papryki
h ! Anoa_n_om ogorek), vm.m.S zlososia (lesod, jaju, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, (woda, sliwka, truskawka, porzeczka, cukier) p 24
w majonez, szczypiorek, nﬂwu_.msa\v, ‘ lubezyk, pietruszka)
, herbata czama z cytryng i cukrem | | I
Zupy doprawiane sg przyprawami i ziotami : s6l, pieprz, ziele msm_&mfm lisé laurowy, majeranek, lubczyk.
podpis Dietetyka Wykonawcy

podpis osoby upowaznionej od Wykonawcy
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